
ro §t §t Bist du 4S+ und

m{iclrtest dich

aktiv fit hatts*?

Dann ist der {tt§nn*r-

turnyrrein üttenbach

das &ichtige für dich!

/1,4 ryo
süti üirrlJsA{ry

Der Männsrtrlrnverein Ottenbach bietet jeden Montag-

abend von 2S - 22 Uhr in I üruppen ein attraktives Fitness-

prsgramm im §er*ich Gymnastik xnd Fit & Fun. §ruppe 1

mag es etwas schneller und intensiver, die §ruppa 2

in einem gern*ssigtan Rhythmus rnit anschliesssndem

§chwimmen im Hallenbad Sttenbach.

Nebst dem Turnen bietet der MTVO auch ein interessantes

Pr*gramm wie §kitage, Wander- oder Radwochenende. aber

auch ein §ommsrferienprogramm jeweils am Montagabend.

lnformation unter: wwur.rRtvattenbach"ch

8iS du interessisrt?

fr,t$chtest du vesnehrt wieder etüfäs ftir die Fitness tun?

Dann komm äm Montagabend um 20.00 Uhr in die

Turnhalle odsr bei der Gruppe 2 in den Gemeindesaal

und schnupp*re unverbindlich einmal rein. lnfo.s auch

telefonisch bei unser€m Präsidenten Hans Hanselmann,

Tel. Nummer: 044 761 87 27 oder dem technischen Leiter,

Hansueli fiigenmann, Tel. Nummer:044 76S 32 43

Aber nicht mit uns!
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